
 

Ｒ4.9.1 野木二中保健室 

 長かった夏休みも終わりました。生活のリズムを立て直すためには、まずは早寝早起き。そして

しっかり朝食をとり、夏休みモードから学校生活に切り替えていきましょう。 

 また、今まで通り、新型コロナウイルスや熱中症の予防もしっかりと続けていきましょう。毎日

の検温も忘れずにお願いします。  

＜９月９日は救急の日＞ 

 

                                         裏面もみてください。 



 

 

   


