
 

R4.7.1 野木二中保健室 

 ６月の後半あたりから猛暑日が続き、熱中症対策が重要となっています。寝不足は危険ですので十分な睡眠を

とり、朝食を食べ、こまめな水分補給をし、登下校はマスクを外して自転車に乗ってください。朝からぐったり

している人もいますのでぜひ、気をつけてください。（半袖体操着での登校可です。） 

 また、新型コロナ以外の感染症（インフルエンザ等）も流行するのではと心配されています。熱中症に気をつ 

けながら感染症予防も継続していきましょう。 

 

お酒やたばこは薬物乱用への入り口です。７月１１日に大山薬剤師さんから薬物乱用の防止の講話があります。 

                                          

                                              裏面もみてください。 



 


