
 

R4.６.1 野木二中保健室 

 6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」です。むし歯や歯周病を予防するためには、原因となる歯垢や歯石

について正しく知り（裏面を参考にしてください。）ていねいな歯みがきを行い、一生付き合う大切な歯を守る

習慣をつくりましょう。 

 口の中を清潔にすることが全身の健康につながります。歯みがきは、大切ですね。 

 

 

 裏面もみてください。 



  


