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 10月 10日は、目の愛護デーです。近年、子どもたちの近視が増えて問題になっています。近視は遠くのも

のが見えにくくなるだけではなく、将来、緑内障や網膜剥離などの病気のリスクを上昇させることがわかってい

ます。人生 100年時代とも言われる今、大切な目を健康に保つために気をつけて生活していきましょう。 

 

 

裏面もみてください。 



   

 

 

   

 病気の原因となるウイルスや細菌から身を守るために子どもたちが自分でできる最もシンプルで効果的な習

慣である手洗い。新型コロナウイルスにも正しい手洗いが重要です。日本はきれいな水と石けんで手が洗え、あ

りがたいですね。 


